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चेस पढ्न वा ले� नजानेर पिन तपाईं चेस खे�न स�ु��छ । मैले मेरो हजुरबुबासँग पछािडको 
बर�ामा कसरी खे�ने भनेर िसक� । न त उहाँलाई न मलाई थाहा िथयो िक चेसका िकताबह� 
छन् न त मलाई थाहा िथयो िक हामीले आ�नो चालह� ले�नुपछ� । हामीले मा� खे�ौ ं । 
हालसालै मैले सा�र ब�े िनण�य गर� । मलाई चेस पढ्न र ले� िस�े कुनै पिन साम�ी मन परेन। 
यो धेरै जिटल िथयो र सबै पढ्नमा आधा�रत िथयो। मेरो पढ्ने बो�ने ले�े र शारी�रक �पमा 
च�ने गोिटह� मज� गद�छ। र यसले आव�क �ानलाई सरल �कह�मा िवभाजन गद�छ क) 
गोिटह�को नाम ख) �ानह� ग) िल�खत चाल �कारह� र घ) पढ्ने र ले�ेसँग खे�ने संयोजन 
गन� a - c संयोजन गद� । यिद म मेरो उमेरमा (७० वष�भ�ा मािथ) सा�र ब� स�छु भने जो 
कोहीले पिन गन� स�छ।

जीन के�� िसंकिफ�
से� लुइस चेस �बका सह-सं�ापक

�ीकृितह�
यस प�रयोजनामा से� लुइस चेस �ब र व�� चेस हल अफ फेमका कम�चारीह� र 
�ा�मा�रदे�ख शु�आती चेस खेलाडीह� सिहत धेरै ���ह�को सहयोग िथयो। चेस बोड� 
�ानह�को बारेमा मलाई िसकाउँनु�ने मेरो नाित लोगान र सबैले चेस खे�नुपछ�  भ�े सोच रा�े 
मेरो �ीमान रे�लाई िवशेष ध�वाद।

२०१८ जीन के�� िसंक ए�
सं�रण १०

िव� चेस हल अफ फेम �ारा �कािशत र 
िवत�रत

४६५२ मेरी�ा� एिभ�ू से� लुइस िमसौरी ६३१०८ सबै अिधकार सुरि�त। �काशकको िल�खत अनुमित िबना यस पु�कको कुनै पिन भाग 
पुन: उ�ादन गन� पुन�ा��� �णालीमा भ�ारण गन� वा कुनै पिन �पमा वा कुनै पिन 
मा�मबाट मेकािनकल इले�� ोिनक फोटोकपी रेकिड�ङ वा अ�था �सारण गन� 
सिकँदैन। लाइ�ेरी अफ कां�ेस िनय�ण न�र: २०१९९०४७८९

९७८-०-९९८१५३६-१-२
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धेरै चेस खेलाडीह� चेस पढ्न वा ले� स�ैनन्।
यो चेसमा रा�ो �नको लािग बाधा हो। तर यो िस� गा�ो छैन। िस�का लािग चार चरणह� �न्
चेसका गोिट अ�रह� चेस बोड� �ानह� चेसका िवशेष �कारह� चालह� र खेल 
चालह� ले� र पढ्नको लािग संयोजन गन�।

तपाईंले गनु�पन� काय�ह�

चेसका गोिटह�का नाम र अ�रह� ��छन्
िच� १

राजा रानी �क िबशप नाइट

��ेक गोिटको नाम र अ�र ले�नुहोस्। पाउन लेटर छैन

पेपर चेस बोड�  के�मा ता�ुहोस्।

��ेक �मुख चेस गोिटमा वा अ�र ले�नुहोस्।

���गत चेसका गोिटह� काट्नुहोस्। बोतलको िबक� आिदमा टाँ� सिक�छ।
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चेस बोड�ह�मा फाइलह� �ेणीह� र �ानह� ��छन्

चेस बोड�ह�मा फाइलह� ,g,h) र �ेणीह� ,4,5,6,7,8) ��छन्। ६४ 
�ानह� भएका ८ फाइलह� र ८ �ेणीह� छन्। �ान भनेको फाइल अ�र र �ेणी 
न�र हो ज�ै वा ।
िच� २ फाइल �ेणी र �ानको नाम सिहतको बोड�को त�ीर।

कालो गोिटह�

सेतो गोिटह�

 कागज चेसबोड�मा फाइल अ�रह� र �ेणी न�रह� ले�नुहोस्। फाइल  
�ेणी  । िच� २ बाट जाँच गनु�होस्।

कागजको चेसबोड�मा ��ेक �ान ले�नुहोस् सबै ६४ । ज�ै दे�ख 
स�। िच� २ बाट जाँच गनु�होस्।

��ेक वग�मा िब�दु लगाउनुहोस् र यसको �ान भ�ुहोस्। ज�ै 

बोड�मा पाँचवटा चेसका गोिटह� रा�नुहोस्। अ�र र �ान भ�ुहोस्। ज�ै 
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चेसबोड�मा �ानह� सेट अप गनु�होस्। �ानह�मा गोिट अ�र �ादाह� बाहेक र 
�ान ��छ �ादाह� बाहेक मा� �ान ��छ। उदाहरणका लािग मा राजा हो। 
मा �ादा हो।

कागजमा पदह� सेट अप गनु�होस् र भ�ुहोस्। �सपिछ 
चेस बोड�मा पदह� ले�नुहोस्।

सेतो 

ले�नुहोस्
सेतो �ादाह� 

ले�नुहोस्              
  कालो

ले�नुहोस्

कालो �ादाह�

ले�नुहोस्
उपयोगी संकेतह�

िच� ३  बाट जाँच गनु�होस्।
रानी आ�नै रंगमा ।

कागजमा पदह� सेट अप गनु�होस् र भ�ुहोस्। �सपिछ 
चेस बोड�मा पदह� ले�नुहोस्।

दायाँितर �क सध� सेतो 
वग�मा।

सेतो
ले�नुहोस्

सेतो �ादाह� 
ले�नुहोस्

कालो
ले�नुहोस्

कालो �ादाह�
ले�नुहोस्

िच� ३  बाट जाँच गनु�होस्।

 

िच� ३क. 
सु�वाती ��ित

िच� ३ख.
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िवशेष �कारका चेस चालह�
चेस चालह� नोटेसन को एक िनि�त �म ��छ िच� ४ हेनु�होस्। चेस चालह�मा गोिट अ�रह� 
िच� १ �ानह� िच� २ िवशेष �तीकह� र नोटेशन िच� ४ �योग ग�र�छ।

िच� ४ चेस चालह�को लािग नोटेशनको �म

Symbol  Name of Move Notes

Piece Letter

Starting location 

कागजको चेसबोड�मा चालह� सु� गनु�होस् र खे�नुहोस्। उदाहरणह� 
भ�ुहोस्। सरल िनयम बोिलएका श�ह� ज�ै नोटेशनको �म। स�ािवत 
सु�वात �ानह� को�क मा िदइएको छ।
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कागजको चेस बोड�मा सेट अप गनु�होस्  भ�ुहोस् र चा�नुहोस्। चेस बोड�मा 
चेस चाल ह�  को ��ेक उदाहरण खे�नुहोस्।

िच� ५ ९ तलको लाइनमा चेस नोटेशन ले�ुहोस।्

िच� ५-९। बोड�मा िवशेष �कारका चालह�का उदाहरणह�।

५ ६ ७ Pawn promotion =

ले�नुहोस् ले�नुहोस् ले�नुहोस्

८क Check ८ख. Checkmate ९. Castling

ले�नुहोस् ले�नुहोस् ले�नुहोस्

 



  
 
 
  

चेस चालह� ले�े र पढ्ने
िल�खत नोटेशन (चाल) �योग गरेर खेल खे�ने समय।

तपाईंको कागजको चेस बोड�मा िन� खेल खे�नुहोस्।

िच� १० िच� ११

 अ� कसैलाई चेस पढ्न र ले� िसकाउनुहोस्।

बधाई छ। तपाईं चेस पढ्न र ले� स�ु��छ। रा�ो खे�न र थप खेलह� नोट गन�। िकताबह�बाट 
पिन खेलह� खे�नुहोस्।

 

िच� ३ सु�वाती �योग गनु�होस्। िच� ११ बाट अ�को जाँच गनु�होस्।

साथीसँग चेस खेल खे�नुहोस्।
�ोर पानामा चालह� ले�नुहोस्। उदाहरणका लािग �ोर पानाको अक� पृ� हेनु�होस्। 
४ चाल पिछ साथीको �ोर पाना तपाईंको ज�ै छ िक छैन जाँच गनु�होस्। खेल समा� 
गनु�होस्।

आ�नो �ोर पाना �योग गरेर आ�नो खेल पुन  खे�नुहोस्।
के तपाईं यसलाई पुन  खे�न स�ु��छ

�ोर पाना �योग गरेर थप छ खेलह� खे�नुहोस्।
सेतो र कालो �पमा खे�नुहोस्। ��ेक ४ चालमा �ोर जाँच गनु�होस्। के तपाईं यसलाई पुन
�े गन� स�ु��छ

पु�क ढाँचा �योग गरेर चालह� खे�नुहोस्। सु�वाती ��ित �योग गनु�होस्।
पु�क ढाँचा सं�ा सेतो चाल कालो चाल हो।

सेतो कालो
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Saint Louis Schaakcampus 
saintlouischessclub.org | worldchesshof.org

“Dit boek helpt elke schaker om de schaakzetten te leren lezen en 

schrijven. Het is ook een geweldige bron voor ouders en coaches. 

Ik wou dat ik het op een jongere leeftijd had geleerd.” 

—Tony Rich, Uitvoerend Directeur, Saint Louis Schaakclub

“Dit boekje kan in een klaslokaal gebruikt worden  
  om kinderen te helpen:

a) Leren lezen, schrijven en aanwijzingen te volgen. 
b) Het ruimtelijke inzicht te vergroten om patronen te herkennen. 
c) Het geheugen te ontwikkelen en probleemoplossend te denken.”  

—Karen Wulff, Gepensioneerd basisschoollerares 

“Schaken heeft de reputatie dat het moeilijk is te leren. Niet waar! 

Wanneer je het lezen en schrijven van de schaakzetten leert, wordt 

het zo veel makkelijker. Ik leerde op 4-jarige leeftijd te lezen.” 
—Grootmeester Yasser Seirawan, viervoudig Amerikaans schaakkampioen



  
 
 
  

चेस �िश�कह�का लािग खेलह� 

जीनको चेस नोटेशन िस�े खेलह�

गोिटको नाम — अ�रह� र 
शो गोिट ब�ाह�ले अ�र िच�ाउने
गोिटको अ�रको नाम भ�ुहोस् ब�ाह�ले सही गोिट उठाउँछन्।
शो गोिट ब�ाह�ले प� ले�छन्। सबैभ�ा सही भएको िवजेता(ह�)।

�ान नामह� — १-८
बोड�मा �ान देखाउनुहोस् ब�ाह�ले �ान िच�ाउनेछन् ज�ै। 
बोड�मा �ान देखाउनुहोस् ब�ाह�ले �ान ले�नुहोस् ज�ै। 

सबैभ�ा सही भएका िवजेता(ह�)।

 चालह�को नामह�को सूची देखाउनुहोस् ब�ाह�ले नोटेशन 
ले�ेछन्। सबैभ�ा िछटो र सही िवजेता(ह�) �नेछन्।

 एउटा चाल खे�नुहोस् ब�ाह�ले चाल नोटेशन भनेर कराउँछन्।
. धेरै चालह� खे�नुहोस् ब�ाह�ले चाल नोटेशन ले�ेछन्। सबैभ�ा िछटो र सही 

िवजेता(ह�) �नेछन्।

िवजेताह�को नितजा जाँच गन� को लािग िश�क तयारी सूचीह� 
आव�क छन्। साना ब�ाह� नोटेशन िछटो ले� र पढ्न िढलो �न स�छन्। �सैले 

मा सीिमत �न स�छ।

 

�ानको नाम भ�ुहोस् ब�ाह�ले बोड�मा गोिट रा�छन्
�ानको नाम भ�ुहोस् ब�ाह�ले सेतो वा कालो भ�ुहोस्।
कालो र सेतो गोिटको लािग िल�खत �ानह�को सूची देखाउनुहोस् ब�ाह�

   सबै गोिटह� बोड�मा रा�नुहोस्।  सेट अप गन� �योग गनु�होस्।      
सबैभ�ा सही भएको िवजेता(ह�)
सबैभ�ा िछटो छन्।

सान� नाम — �ा�चर( �ासल(०-० ०-०-०) एन पासे� चेक(+) चेकमेट(++)

धेरै चाल वा खेल खे�नुहोस् ब�ाह�ले पूरा नोटेशन ले�ेछन् िवजेता ठीक छ।
खेल चालह�को सूची देखाउनुहोस् ब�ाह�ले बोड�मा चालह� खे�छन्। 

िवजेताको सबैभ�ा कम समयमा सही अ��म �ान छ।

खेल चालह� — गोिट �ान चाल र �ान संकेत।
एउटा चाल खे�नुहोस् ��ेक ब�ाले नोटेशन (गोिट �ान चाल �ान) भनेर 

िच�ाउनेछ।
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“Dit boek helpt elke schaker om de schaakzetten te leren lezen en 

schrijven. Het is ook een geweldige bron voor ouders en coaches. 

Ik wou dat ik het op een jongere leeftijd had geleerd.” 

—Tony Rich, Uitvoerend Directeur, Saint Louis Schaakclub

“Dit boekje kan in een klaslokaal gebruikt worden  
  om kinderen te helpen:

a) Leren lezen, schrijven en aanwijzingen te volgen. 
b) Het ruimtelijke inzicht te vergroten om patronen te herkennen. 
c) Het geheugen te ontwikkelen en probleemoplossend te denken.”  

—Karen Wulff, Gepensioneerd basisschoollerares 

“Schaken heeft de reputatie dat het moeilijk is te leren. Niet waar! 

Wanneer je het lezen en schrijven van de schaakzetten leert, wordt 

het zo veel makkelijker. Ik leerde op 4-jarige leeftijd te lezen.” 
—Grootmeester Yasser Seirawan, viervoudig Amerikaans schaakkampioen



  
 

यो पु�कले कुनै पिन चेस खेलाडीलाई चेस पढ्न र ले� िस� म�त गन�छ। यो 
आमाबाबु र �िश�कह�को लािग पिन रा�ो �ोत हो। म चाह�छु िक मैले सानो 
उमेरमा िसकेको भए।

टोनी �रच काय�कारी िनद�शक से� लुइस चेस �ब

चेस खेल िस� गा�ो र किठन �ने �ाित छ। यो स� होइन! जब तपाई ंचेस 
पढ्न र ले� िस�ु��छ यो धेरै सिजलो ��छ। मैले ४ वष�को उमेरमा पढ्न 
िसकेको िथएँ।

�ा�मा�र यासेर सेइरावान चार पटकका अमे�रकी चेस �ा��यन

यो पु��का बालबािलकाह�लाई म�त गन� क�ाकोठामा �योग गन� 
सिक�छ

क) पढ्न ले� र िनद�शनह� पालना गन� िस�ुहोस्।
ख) ढाँचाह� पिहचान गन� �ािनय जाग�कता बढाउनुहोस्।
ग) सम�ा समाधानको लािग क�� सीप र रणनीितह� 
िवकास गनु�होस्।

करेन वु� सेवािनवृ� दो�ो क�ा िशि�का

से� लुइस चेस �ा�स 
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